PECUJI DOMA

TEMATICKA INFORMAGNI KARTA

VOLNY CAS

Typ volnocasovych aktivit se u osob s postizenim Lisi
jednak podle druhy a miry jejich postizeni, Stavaji se
pak pro ne bud zpestrenim zivota nebo alespon
soucasti dulezité rehabilitace jak v  oblasti
pohybovych schopnosti, tak v oblasti psychiky. Vyber
cinnosti by mel odpovidat potrebam klienta a pusobit
predevsim motivacné a pozitivné. Casto se jedna o
tvarci Cinnosti, hry, pobyt venku, sportovni aktivity
nebo vylety s ohledem na typ postizeni. S volbou a
zaClenenim vybranych aktivit do zivota osoby
s postizenim mohou nhapomoci specializovana centra.

KLICOVA SLOVA
rehabilitace
socialni kontakt
seberozvoj
pozitivni motivace

5 Zda e Jsou Auz Dcera ma
Zevorkui nudné a jste sly3ely o rada koné a sport,
oyladas d°b.rf"” jak ti nicemu hiporehabilitaci? ale po Grazu patefe
jdou rehabilitace? nepoméhaj.
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O PROJEKTU

Jak se Zije pecujicim osobam
ve Stfedoceském kraji
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Projekt je zaméfen na moZnosti
sdilené péce, resp. na moznosti zvysit
zkvalitnéni  péce o  pfijemce
prispévku na péci dle zadkona C.
108/2006 Sb. Mistem jeho realizace
byly tfi regiony: Kladno, Pfibram,
Rakovnik. Cilem bylo zjistit jaké
moznosti a varianty péce lze zajistit v
prirozeném  prostfedi  prijemce
prispévku na péce s v jakém rozsahu
lze poskytovat tuto péci vlastni
rodinou a v jakém rozsahu tuto péci
mohou zajistit poskytovatelé
socidlnich a zdravotnich sluzeb v
regionech.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

JAK S KARTOU PRACOVAT?

Tematicka informacni karta slouzi jako
doplfkovy, pfehledovy material ke
konkrétni strance na webu www.pecuiji-
doma.cz. Jejim cilem je poskytnout
zakladni, nikoliv vy€erpavaijici prehled
duleZitych bodd, na které je potreba
myslet v souvislosti s konkrétnim
aspektem péce o osobu se zdravotnim
postizenim.

Material je ur€en jak osobam pecujicim,
tak SirSi verejnosti, ktera ma zajem
seznamit se s problematikou péce.

Tak
tahle
rehabilitace je
moc fajn.




ZPUSOB TRAVENI

TYp STUPEN
POSTIZENI? POSTIZENT?

AT 0DVIVE SE TEZ
REHABILITACNI D MONOSTH

AKTIVITY. PRACOVNEHO UPLATNEN
VYZNAMNE CI VZDELAVANT

VOLNOCASOVE AKTIVITY

DLE SEBE-
AKTUALNICH ZDOKONALOVANI

POTREB

TVURCT AKTIVITY, VEDENT K VIPOMOCT,
ZDOKONALENT SEBEOBSLUHY, HRY,
POBYT VENKU, SPOLECENSKY KONTAKT

6 ASPEKTU TRAVENi VOLNEHO CASU

ULPIVANI

FUNKCNI
JSOU
RITUALY

NOVE SITUACE
PREDSTAVUJT STRES

KULTURA, PRIBEHY

OBJEVOVAT PRIBEHY,
KTERE NEVZBUZUJT
NEGATIVNI POCITY

OSLABENE POROZUMENT >
ZJEDNODUSENT, VIZUALIZACE

PREVENCE RIZIKOVYCH
SITUACI
UPLATNOVANI

STRESORY: KLIDNEHO PRISTUPU
i A POZITIVN
SNTERZANCAHMO’ MOTIVACE

SPOUSTECEM TAKE
RADOST JAKO
NEZVLADANA EMOCE

SPECIALIZOVANA
PRACOVISTE

ASISTENCE
PRI HLEDANI
MOZNOSTI




