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PECUJI @ DOMA

TEMATICKA INFORMAGNI KARTA

POBYT DOMA

Pravidelny denni rezim a dodrzovani navyklych ritualu
byvaji zakladem spolecného zivota s osobami s
postizenim. Napomahaji jejich jistotam i organizaci
zivota rodiny. Ta je osobe s postizenim neustalou
podporou v sebeobsluze, zajistovani zivotnich potreb,
doprave i traveni volného casu. Dulezitou roli hraje
cas pro sebe a relaxace - jak spolecna, tak zcela
individualni. Pobyt ve spolecnosti je nezbytne
prizpusobit stavu konkretniho cloveka a respektovat
Jjeho socialni citéeni a potreby se (ne)zapojovat.

KLICOVA SLOVA
denni rezim
ritualy
neustala asistence
promenlivost stavu
ulpivani

O PROJEKTU

Jak se Zije pecujicim osobam
ve Stfedoceském kraji
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Projekt je zaméfen na moZnosti
sdilené péce, resp. na moznosti zvysit
zkvalitnéni  péce o  pfijemce
prispévku na péci dle zadkona C.
108/2006 Sb. Mistem jeho realizace
byly tfi regiony: Kladno, Pfibram,
Rakovnik. Cilem bylo zjistit jaké
moznosti a varianty péce lze zajistit v
prirozeném  prostfedi  prijemce
prispévku na péce s v jakém rozsahu
lze poskytovat tuto péci vlastni
rodinou a v jakém rozsahu tuto péci
mohou zajistit poskytovatelé
socidlnich a zdravotnich sluzeb v
regionech.

Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* Operaéni program Zaméstnanost

JAK S KARTOU PRACOVAT?

Tematicka informacni karta slouzi jako
doplfkovy, pfehledovy material ke
konkrétni strance na webu www.pecuiji-
doma.cz. Jejim cilem je poskytnout
zakladni, nikoliv vy€erpavaijici prehled
dualeZitych bodd, na které je potfeba

myslet v souvislosti s konkrétnim
aspektem péce o osobu se zdravotnim
postizenim.

Material je ur€en jak osobam pecujicim,
tak SirSi verejnosti, ktera ma zajem
seznamit se s problematikou péce.
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DENNI REZIM

PREDEVSIM PRO
0S08Y S MENTALNIM
POSTIZENM, PORUCHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRA...

MA MOTIVACNI
ROLL..

... PREDSTAVUJE
NEMENNOU
JISTOTU

RITUALY

VSTAVANT e
PRIPRAVA OBLECENT BEZNE
JIDLO - PODOBA, CAS

i UPINANI
UKLADANT KE SPANKU K RITUALUM

NENAPLNENT VEDE
K NESPOKOJENOSTI

A REAKCIM
(PLAC, KRIK, UZKOST, ZACHVATY)

6 ASPEKTU POBYTU DOMA

PRAVIDELNOST

LEPST ORGANIZACE
CASU PECUJICICH

0308... ... A TiM PADEM
EXISTUICE
VOLNY CAS

PECUJICICH 0S0B

PO RANNIM RITUALU

SKOLA, STACIONAR, CHRANENA DILNA

TAKE DULEZITE
NASTAVENT
PEVNEHO RADU

RUZNA
INTENZITA
ZAUJETT

OBVYKLE JE
POZOROVANT
AKTIVIT

ASISTENCE

VSTAVANT V REZH
PRIPRAVA OBLECEN RODINNYCH
JDLO - PODOBA, CAS PRESLUSNEKI

PODAVANT LEKD
UKLADANE KE SPANKU

UPLNA CI
POUZE
DOPOMOC

SPOLECNY VOLNY CAS

VELMI ZALEZT

INDIVIDUALNI NA 030BNOSTI
FORMA A NALADE

TYPICKE
JE
ULPIVANI




